DIA MUNDIAL
DE LA DIABETES

™ .- - '. .I|.'

, . T

a o g & B F & g%

-. . - - L] B & &
RIS W A N A FFY
|"' - . 1 L ] L] L] L I
. '. & 5 " @ & @ &
s ® T s 4 g ® & 8 ,
Fog L] L] L .

S —— T ——

— -_"'i
3 - U1 Ve

wil 3

' P F :

Y ——“‘-.%-'L :

L o WO

- .
& . \'\.




ACCU-CHEK '’ Performa Nano

q-:_l,-.._l. |l.'|-1
44 e

lTamano Real

Accu-Chek Performa Nano
Disefio innovador. Tecnologia insuperable.

Nuevo Sistema Accu-Chek Performa Mano.
La tecnologia se voelve mas pequena e inteligente.

= Pantalla retroiluminada de facil lectura
= Minima muestra de sangre 006 pl
* Répida medicidn en sdlo 5 seqgundos

Condzoalo en www.accu-chek.com.ar

s e Abenciin i
Accu-Chek” Responde
0800-333-6365

Sienta lo que es posible. £ 0800-333-6081

ACCU-CHEK*®




COMISION DIRECTIVA 2012

PRESIDENTE
Sr. Norberto R. Flageat - DIEVI

VICEPRESIDENTE
Dra. Marcela de la Plaza - ADILU

SECRETARIO
Sr. Guillermo de Fontenelle - ADILU

PRO- SECRETARIO
Sr. Marcos Panozzo Menegay - ACAD

TESORERO
Dr. Christian Gali - DIEVI

PRO- TESORERA
Sra. Lucrecia Villar - D-ORG

VOCALES TITULARES

1° Prof. Nicolas Arce - AVIADI

2° Prof. Jorge Luna - DIEVI

3° Prof. Andrea Romo -ADILU

40 Prof. Judit Laufer - D-ORG

5° Prof. Augusto Lifian - ADIFOR

VOCALES SUPLENTES

1° Sra. Veronica Pérez - MISKY
2° Sr. Pedro Lingiardi - GADIF
3° Sra. Haydee Taborda - ASDI

ORGANO FISCALIZADOR

1° CPN Gustavo Devolder - AVIADI
2° Sr. Edgardo Erreforcho - ADILU
3° Srta. Karina Gil - D-ORG

COMITE DE ASUNTOS LEGALES
Dr. Christian Gali - DIEVI

Dra. Romina Gali - DIEVI

Dr. Alberto Rantucho - CIVES

SUB COMISIONES FAD

JUVENIL
Director: Dr. Christian Gali - DIEVI
Sr. Emanuel Vaccari - ASDI

ACTIVIDAD FiSICA Y EVENTOS
Director: Prof. Nicolas Arce - AVIADI
Prof. Jorge Luna - DIEVI

EDUCACION
Prof. Judit Laufer - D-ORG
Lic. Dora Ciappini - FAD

RED SOLIDARIA

Director: Sr. Guillermo de Fontenelle - ADILU

Sra. Verénica Pérez - MISKY

FINANZAS
Dra. Marcela De La Plaza - ADILU
Dr. Gabriel Lijteroff - ASADIA

APOYO A NUEVAS ASOCIACIONES
Sr. Guillermo de Fontanelle - ADILU
Tec. Mariela Bertini - FAD

PRENSA Y DIFUSION
Coordinador: Gerardo Rodriguez
Sr. Marcos Panozzo Menegay - ACAD

SECRETARIA ADMINISTRATIVA
Tec. Mariela Bertini

NUESTRA VOZ

Afio 8-N° 38

Diciembre 2012
prensa.fad@gmail.com

www.fad.org.ar

Editorial

Llegando al final de este intenso 2012 y en este ultimo nimero
del afio, tenemos, entre muchas noticias alegres, una que no lo es.

El festejo de este DIA MUNDIAL DE LA DIABETES excedié
el marco estricto de la fecha. Asi, durante toda la semana, se
sucedieron diferentes acciones para conmemorarlo.

Por vez primera, en la ciudad de Buenos Aires, ademds de las iluminaciones de
edificios emblemdticos que sugiere la FID y que hemos llevado adelante juntamente
con la SAD y LAPDI, este afio hemos intentado algo distinto.

Con la intencién de brindarnos a nosotros, la gente con DM, una caricia para el
espiritu, se generé en el teatro IFT en la noche del |3 el Festival “Musica Para
Nuestra Gente”, con artistas de 3 diferentes géneros, tango, lirico y musica urba-
na, que resulté un verdadero suceso.

También en esa semana se desarrollaron en el CeNARD y con auspicio de la FAD,
los Juegos Deportivos Argentinos para Jévenes con Diabetes, con la concu-
rrencia de asistentes de diferentes provincias..

En los bosques de Palermo se realizé la habitual maratén de Farmacity, de la cual
participamos como asistentes y también como organizadores.

Ademds, y como ya es costumbre, en este numero estd presente el habitual es-
pacio de temas Legales, la recomendacion de alguna rica Receta de comida
saludable, diferentes participaciones de miembros de la Federacion en Charlas
de Educacién y apoyando la formacién de nuevas asociaciones en el Hospital de
Clinicas y mds...

Finalmente la noticia triste que anticipdbamos también nos acompafna.

Se trata del reciente fallecimiento de Arturo Luis Gonzalez, presidente de AMADIA,
nuestra asociacién miembro de Puerto Madryn,

A su familia y los miembros de esa asociacion, nuestra expresion de respeto y sen-
tido pésame.

Norberto R. Flageat
Presidente
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Buscanos en Twitter y en Facebook y comentanos que te parecieron las notas de
este numero. El reconocimiento, las ideas, las sugerencias y la critica constructiva
nos permite seguir creciendo!!!

Facebook: www.facebook.com/fad.diabetes

Twitter: @FADargentina

Ademas consulté nuestra pagina web y mantente informado sobre los distintos even-

_ tos planificados para el afio: www.fad.org.ar
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Informacién Institucional

INFORMES FAD

TURISMO SOCIAL

Nos es grato informarles que el dia 25/11/2012, la FEDERACION

ARGENTINA DE DIABETES, ha suscripto un convenio con el SIN-

DICATO DE LUZ Y FUERZA, a efectos que los miembros activos de

las Asociaciones que componen a la F.A.D., puedan realizar con sus

familiares directos, turismo social nacional en los Hoteles sindicales

y a valores promocionales. Para mayor informacion, disponibilidad

“ hotelera y costos, pueden consultar en www.fad.org.ar o al mail:

B T g | turismo.fad@gmail.com donde la Subcomision de Turismo F.A.D.

- ' coordinada por la Dra. Romina F. Gali y siendo colaboradoras Mariela

Bertini y Pamela Cupi Leyton, les indicaran los pasos a seguir para

acceder al beneficio. Asimismo, les hacemos saber que la F. A.D. no
recibe ningun beneficio econémico por este servicio.

Este niumero queremos dedicarlo en
nombre de toda la FAD a
ARTURO LUIS GONZALEZ
(AMADIA).

iHASTA SIEMPRE AMIGO!

COMITE CIENTIFICO

Director:

Dr. Gabriel Lijteroff (ASADIA)

Miembros:

Dr. Gustavo Ceccato (AMADIA, Pto. Madryn) Dr. Julio Szuster (DIEVI, CABA)

Dr. Sergio Céspedes (ALUDI, Villa Constitucion) Dr. Julio Bragagnolo (CABA)

Dr. Ciro Busso (ASDI, Sta. Fe) Dr. Carlos Markmann (ASODIAB, CABA)
Dra. Marcela de la Plaza (ADILU, Lujan) Dr. Jorge Prez (DIABETES POR LA VIDA, (Reconquista)
Dr. Luis de Loredo (Cérdoba) Dr. Gustavo Diaz (FUNGAD, Carlos Paz)
Dr. Ruben Donnet (ADDC, Rafaela) Pdga. Haydee Taborda (ASDI, Sta. Fe)
Biog. Alejandro Ferpossi (ADDC, Rafaela) Lic. Maria Natalia Sanchez (Mendoza)
Dr. Fernando Krynski (DIEVI, CABA) Dra. Cristina de la Mata (Rosario)

4 Propuestas y Comentarios: prensa.fad@gmail.com



Talleres

Educacion Diabetologica en el Hospital de Clinicas

En el marco de los talleres grupales de Educacion
Diabetolégica que se desarrollan en el Htal de Cli-
nicas, la FAD fue invitada a compartir el ultimo del
ciclo 2012. Destacaba la Dra. Fernandez que, el
préximo afio, cumpliran 15 afios de historia como
espacio de aprendizaje, solidaridad y compromiso.
Se hicieron presente Judit Laufer y Norberto Fla-
geat para dar sus testimonios de vida.

Segun palabras de la dra. Fernandez, la invitacion
tenia como objetivo el mostrar con ejemplos, el
como se puede transformar una situacion adversa
en una situacién positiva. Empoderamiento como
concepto, fue tratado entre los participantes. El
equipo de salud, estd motivando a este grupo para
gue se constituyan de manera organizada hasta
con un marco legal.

La FAD, dentro de su lista de profesionales en el
encuentro de V.Giardino, ha contado con la cola-
boracion desinteresada de la Dra. Fernandez, quien
transmitié su experiencia en el Mega-Evento, entu-
siasmando a la gente a participar en el proximo.

La jornada fue dando lugar a otras actividades: a
un namero de tango y un brindis.

Desde la FAD, un reconocimiento a la Dra. Fernan-
dez y a los otros profesionales que la acompafian
como asi también a las personas con diabetes y
sus familiares por la tarea y los logros obtenidos.

Judit Laufer

Calzado para Pie Diabético

Calzado de horma extra amplia.
Interior recubierto en Silicona Micro-aireada.
Maximo confort y proteccion.
Sensacion placentera v de bienestar al caminar.

n shape siliconair

Lnea exclusiva de atencidn al paciente.
0810 333 5669 linea Shape Siliconair
wanan websiliconair.com

SHAPE

[ Sl coruaie

Productos de Silkcona.

Salud, Investigacion y Desarrollo.



Eventos

ia Mundial
de la Diabetes

Actividades del 14 de Noviembre en la
Ciudad de Buenos Aires

Bajo la consigna “Protejamos nuestro futuro” la Fe-
deracién Argentina de Diabetes se sumd, como ya
lo viene haciendo desde tiempo atras a la Conme-
moraciéon del Dia Mundial de la Diabetes, aunando
sus esfuerzos a las distintas asociaciones miem-
bros de la Federacion Internacional de Diabetes.

En Ciudad de Buenos Aires, la FAD adhiri6 a la

conmemoracién, con una serie de actividades que
ya desde comienzos del mes de noviembre se lle-
varon a cabo. Una comisién conformada por miem-
bros de la Comision Directiva y Sub-Comisiones de
trabajo se hicieron cargo de la planificacion y con-
crecion de las actividades.

Por Judit Laufer*

3 de noviembre, dia del cierre del Ci-
clo de Charlas de Educacién Diabe-
toldgicaen Ciudad de Buenos Aires:

Un ciclo que durante todo el afio convocé a per-
sonas con diabetes, sus familiares, miembros de
equipo de salud, destiné un blogue de la jornada a
compartir con el publico asistente acerca de la im-
portancia del DMD como la Camparfia de concien-
tizacién sobre Diabetes promovida desde la FID
(Federacion Internacional de Diabetes) a la cual la
FAD adhiere, reflejando este accionar en todas sus
actividades.




Judit Laufer hizo mencion de los mensajes princi-
pales propuestos por la FID para ser difundidos.
Los mismos fueron debatidos con los presentes:
-“Acceso a Educacion esencial para todos”-“La for-
ma en que vivimos esta poniendo en riesgo nuestra
salud”-“Las personas con diabetes se enfrentan al
estigma y la discriminacion”

Y como cierre de esta jornada, el pasaje del video
animado de FID permiti6 ilustrar ain mas la Cam-
pafia. Y atodos los presentes, se les ofrecio lucir
en las solapas el Circulo azul, simbolo que identi-
fica estando UNIDOS POR LA DIABETES.

La Policia Metropolitana, recibio a la
FAD:

En esta oportunidad- 9 de noviembre- , el objetivo
fue difundir entre los 585 integrantes de esta Fuer-
za, sobre cuestiones relacionadas con la Diabetes.
Habiendo sido convocados ya por segundo afo
consecutivo, Norberto Flageat como presidente de
Federacion, Dr. Gabriel Lijteroff como director del
Comité Cientifico y el Prof. Jorge Luna, que resal-
taron la importancia de generar estos espacios en
los cuales las charlas informativas y testimonios
vivenciales son acciones fundamentales para erra-
dicar falsos conceptos.

POLICIA

METROPOLITANA
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Eventos

El ler. Festival
“Musica para Nuestra Gente”:

El festival fue organizado por primera vez por la
FAD, el pasado 13 de noviembre, contando con el
auspicio de la FID y los avales de la SAD y Lapdi.

Habiendo sido distribuidas las invitaciones para
participar de este Evento, en el hall de entrada del
teatro IFT, muchos de los convocados fueron lle-
gando para tomar sus lugares y poder asi, disfrutar
de un encuentro en el que distintos géneros musi-
cales: el tango, la lirica y la musica urbana fueron
del deleite de los presentes.

La noche con sus mensajes sobre la importancia
de la informacién y educacién en diabetes y con el
simbolo del circulo azul, iba tomando luz, sonido,
protagonismo junto con el canto y la danza.

Invitados especiales como ser el presidente de la
SAD: Dr. Leodn Litwak, la presidente de Lapdi: Sra.
Antonia Dinardo y el presidente de FAD: Sr. Nor-
berto Flageat, dirigieron palabras al publico acerca
de algunos de sus proyectos institucionales en pos
del voluntariado, las personas con diabetes y los
equipos de salud.

Propuestas y Comentarios: prensa.fad@gmail.com

Ya cuando las luces y el sonido en el Teatro se
fueron apagando, el motivo que nos convocaba:
“Aprender mas sobre la enfermedad, Proteger
Nuestro Futuro “mantenia su protagonismo intacto.
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Eventos

La FAD en la 4ta. Edicion de la Cami-
nata Farmacity :

Nuevamente fue recibida la invitacién para con sus
miembros y la presentacion del stand institucional,
a sumarse a la 4ta. edicion de la Caminata Far-
macity. Se hicieron presente durante la jornada la
Sra. Mabel Ciappini, el Sr. Norberto Flageat, el Dr.
Christian Gali y la Prof. Judit Laufer en nombre de
la FAD. Esta ultima, fue la responsable de contac-
tarse con los miembros de la organizaciéon de Far-
macity y mantener una comunicacion fluida con los
mismos acordando los detalles de la presentacion.
Los prof. Cecilia Modi y Jorge Luna, fueron quienes
llevaron la actividad de la Caminata adelante.

Un dia espectacular, 17 de noviembre, nos encon-
tr6 armando nuestro stand y preparando todo el
material previsto para repartir Después de escu-
char a la vice-jefa de Gobierno Maria Eugenia Vi-
dal, quien marco el comienzo de la Actividad, y con
quien el Sr. Flageat cruzo palabras de presenta-
cion haciéndole entrega de la carpeta Institucional.
Asi, entonces, se largaba esta 4ta. Caminata.

Numerosas personas se acercaron al stand de
FAD para manifestar consultas las cuales fueron
atendidas y orientadas a ponerse en contacto con
la FAD a través de su casilla institucional y pagina
web. Sin embargo, en el momento, se les fue en-

tregado un abultado material de informacion.

Distintos medios: radiales y televisivos hicieron la
cobertura del Evento y el nombre de la FAD como
entidad participante fue mencionado en reiteradas
oportunidades.

Ya en el cierre de esta jornada, y a medida que la
gente se retiraba del predio, quedaba entre quie-
nes nos habiamos convocado para el compromiso,
el sabor de la tarea cumplida con una presencia
responsable.

El 14 de noviembre, es una fecha para recordar. Un
mes que convoca a llamar la atencién de la comu-
nidad para saber més acerca de Diabetes. Un com-
promiso de FAD durante todo el afio: trabajar junto
a las personas con diabetes y sus familiares para
convertir la informacién en Educacion, y la Educa-
cién en Prevencion.

(® Judit Laufer
Coordinadora Actividades DMD en C.A.B.A
Presidente Diabéticos.Org (Asociacion
Civil sin fines de lucro)
Miembro Sub-Comision de Educacién (FAD)
Miembro Fundar- (Foro Unidos por la DM
en Argentina)
Miembro titular Comisién Directiva (FAD).




Cientifica

VI Juegos Deportivos
para Personas con Diabetes

Por Dr. Fernando Krynski*

En el marco del mes de la Diabetes, la Secretaria
de Deportes de la Nacion con el auspicio del Labo-
ratorio Roche, la SAD y FAD, realiz6 en las instala-
ciones del CeNARD (Centro Nacional de Alto Ren-
dimiento Deportivo), los sextos juegos Deportivos
para Personas con Diabetes.

Al mismo concurrieron diabéticos tipo 1y 2 los dias
16, 17 y 18 de Noviembre ,que participaron en na-
tacion, futbol mixto, atletismo 100 mts, hombres y
mujeres, carreras de postas, salto en largo ,lanza-
miento de bala, newcomb y voleibol.

Resultd gratificante encontrar chicos de distintas
provincias (CABA, Buenos Aires, Entre Rios, Santa
Fe y Tucuman) compartiendo el” vivir con diabetes”,
riéndose y al rato motivandose para ver quien nada
mas rapido o llega primero a la final de 100 metros.
Mas alla de compartir comidas, o juegos de mesa,
los unia una ilusién: cuidar su salud, que en el fon-

do es cuidar la vida, nosotros los médicos decimos
“Calidad de Vida”".

Tener diabetes no es facil, pero el deporte y la acti-
vidad fisica, permite vincularnos, descargar la ener-
gia que tenemos adentro ,no en nuestro cuerpo,
sino en la cancha, pista o gimnasio, lo que llevara
a sentirnos mejor , y bajar nuestras hemoglobinas
glicosiladas a valores que ninguna insulina por si
sola lograra.

La diabetes genera memoria metabdlica, especial-
mente si la maltratamos, pero el ejercicio genera
memoria deportiva, si juntamos las dos, buen con-
trol glucémico y habito deportivo, viviremos mejor.

Cien personas presentes en el Cenard dieron fe de
esto, disfrutando el fin de semana, compartiendo
la fiesta Accuchek con nuevos amigos. La medalla
en el pecho, fue un simbolo para convencer a los
sedentarios que nos rodean, de que aprovechen un
arma barata, facil y util que se llama actividad fisica.

Con el deporte, se mejora la glucemia, las grasas,
la circulacién, la oxigenacién cerebral, la postura, el
stress, en fin, la vida

Salud para dos nuevos amigos: la Diabetes y las
Zapatillas

(*) Dr. Fernando Krynski
MN 63884
Miembro del comité cientifico de la FAD
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Concordia 2012

4” Encuentro Regional
de JOvenes con Diabetes

Por Marcos Panozzo Menegay*

Amanece el dia sabado y nos despertamos ansio-
sos de comenzar las actividades del encuentro.
Més de 30 jovenes con Diabetes provenientes de
diversos puntos del pais (Santa Fe, Buenos Aires,
Entre Rios, Coérdoba) -y llegadas del otro lado del
mundo- las chicas de Alemania, que le dieron a
este encuentro regional el caracter de internacional,
estabamos preparados para el fin de semana mas
esperado. Asi comenzaba el 4° Encuentro Regional
de Jbévenes con Diabetes — Concordia 2012.

La dindmica de presentacion generé en los partici-
pantes el clima necesario para encarar las extensas,
pero en extremo educativas, actividades de la primera
jornada. A continuacion, a través de una dinamica la-
dica se repartieron las remeras a los participantes del
evento. Luego de una pausa activa coordinada por la
Prof. Josefina Sanchez, se escuché atentamente la
disertacion del Dr. Alvarez y su equipo de oftalmdlo-
gos. Los jovenes evacuaron sus dudas y aprendieron
sobre el cuidado de los ojos y algunas de las conse-
cuencias de no tener un buen control.

El taller de Sexualidad a cargo de la profesional Pa-
mela Maldonado, cautivé a los presentes, sugiriendo
un alto interés en las teméticas planteadas que se
centraron en las ETS (Enfermedades de Transmision
Sexual) y su relacion con la Diabetes.

Después lleg6 el primer almuerzo y con este dieron
el presente las infaltables ensaladas multicolores. Por
supuesto previo autocontrol de los participantes.

Luego de la actividad fisica con una clase aerdébica di-
rigida por la profe Josefina que dej6 a todos cansados
pero felices, llegé la merienda.

Mediando la tarde, el taller vivencial coordinado por
el Lic. Franco Couselo despertd gran interés en los
jévenes, quienes pudieron expresarse; afloraron sus
miedos y se animaron a contarlos, todo en un clima
calido y de contencién que reconfort6 a todos.

El primer dia culmin6 con la Fiesta Blanca, anima-
cion en manos del “Dj Robertico” quien deleité con
una fiesta muy agradable, llena de alegria y mucha
musica. Las caracterizaciones de “Los de Blanco” se
sucedieron y la noche se termind mate mediante para
algunos o un merecido descanso para otros.

Auln guedaba el Domingo, el cual comenzé a pura acti-
vidad fisica. Mientras los chicos y algunas de las chicas
hacian un picadito a la vera del lago, los demas alenta-
ban. También se armé una mini coreografia al aire libre.

Cercano al mediodia, cansados pero con gran expecta-
tiva participamos del taller de Cocina en vivo a cargo del
Cheff Diego Fernandez, quien nos ensefid varias rece-
tas acordes a nuestras necesidades. Al final del mismo
en medio de un aplauso se degustaron los platos.

A cargo de la Doctora Carolina Gomez Martin, el ta-
ller de cierre. Siempre emotivo, resumié lo vivido en
estos dias, donde, cada quien, pudo expresar sus
vivencias, agradecer y dejar caer algunas lagrimas
por la emocion.

Sobre el final del encuentro, compartimos un almuerzo
riquisimo, con el tradicional pollo a la parrilla. Ademas
de lo vivenciado, todos se llevaron presentes, gracias
a la inestimable colaboracion de los Laboratorios. Y
una vez mas nos sentimos satisfechos por la tarea
realizada. Educacién, contencion, diversion. Todo lo
que creemos firmemente nos ayuda a sobrellevar a
nuestra eterna compafera la Diabetes.

(*) Marcos Panozzo Menegay
Dirigente ACAD (Concordia)
CD FAD
marcos.panozzo.menegay@gmail.com
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Recetas

Alimentacion
Natural

© Kslight - www.stockfreeimages.com pOT A“Ciq quel Ciq ini*
PP

Salpicon de ave // Ensalada de atun

Ingredientes:

1 kilo de pollo deshuesado o 1 lata de atun al na-
tural

1 cebolla

1 aji

1 tomate

100 gr. de aceitunas negras

2 huevos hervidos

Sal y aceite en pequefia cantidad

Un toque de vinagre o aceto balsamico

Preparacion: Conservas en vinagre

1.- Cortamos en fina juliana las ve,rduras Verduras que se pueden conservar:
2.- Mezclamos con el pollo o el atin Coliflor/ Broccoli / Zanahorias / Aji / Cebolla / Be-
3.- Agregamos el huevo y las aceitunas renjena
4.- Condimentamos a gusto
1.- Hervir la verdura en abundante vinagre y agua
= (proporcién 2 partes de vinagre por 1 de agua)
2.- Dejar enfriar en el recipiente que fue al fuego
durante el hervor
3.- Cuando esté bien frio traspasarlo a un frasco
limpio
4.- Cubrir con vinagre hasta el borde del frasco y
colocar hojas de laurel y alguna otra hierba que
sea de su agrado, y ajo si prefiere
5.- Dejar macerar durante 1 semana antes de consumir

Se pueden preparar en cantidad abundante pues la
conservacion se realiza por el vinagre. Una vez abierto
el frasco lo guardamos en la heladera hasta el final de
consumo.

Consejos para armonizar nuestra vida bien alimentados

e La fruta se come antes de cada comida, solamen-
te la manzana se puede ingerir después.

(*) Alicia Mabel Ciappini
Naturalmente Alimabel
amciappini@hotmail.com

e Tratar de “NO” beber durante las comidas, “SI” an-
tes o después.

e Condimentar lo necesario para no tapar los sabo-
res naturales de las comidas.
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Sistema Integrado Paradigma Veo.
Una nueva era en el tratamiento de la diabetes.

Primer sistema integrado de infusién de insulina
con monitoreo continuo de glucosa.

Paradigma’Veeo'es el primer sistema equipado con un mecanismo de suspen- {/ _
sion automatica de infusion de insulina. En otras palabras, este dispositivo .
suspendera de forma automidtica la administracion de insulina cuando el nivel

de glucosa baje del nivel preestablecido por tu médico. A diferencia de e

- g
cualquier otro infusor, Veo te protegera de forma activa atn cuando estés E "gl ’ By |

dormido lo cual representa un avance muy importante en la historia del

tratamiento de la diabetes.
Av. Cordoba 1255, Piso 5
Representante exclusivo para | Buenos Aires, Argentina
la Republica Argentina | 4814-1333 / Fax.: 4815-8655
CORPOMED[CA info@corpomedicasa.com.ar

Al Servicio de la Profesidn Médica www.medtronicdiabeteslatino.com



Legales

Situacion de IQOOMOA. y OOSQEOCQAOCQ

en relacion a la

COBERTURA DE MEDICAMENTOS E INSUMOS$

LO.M.A.

Por medio de la Resolucién 5517/2012, publicada el
24 de Octubre de 2012, el Directorio de I.O.M.A., de-
cide reducir la cantidad de tiras reactivas para auto-
monitoreo de glucemia.

El comunicado oficial de la Obra Social, debido a los
constantes reclamos por parte de sus afiliados, se ha
publicado en la pagina de internet de dicho Instituto, y
dice asi: “...a fin de efectuar una racionalizacion en la
cobertura de tiras reactivas para la determinacién de
glucemias, el Directorio del IOMA resolvié establecer
como tope la cantidad de 800 unidades anuales. Para
el caso de diabetes tipo 1 se autorizaran 2 envases de
50 unidades cada 45 dias, en 4 provisiones para 6 me-
ses de tratamiento; mientras que para la diabetes tipo
2 se entregaran 50 tiras reactivas cada 45 dias, en 8
provisiones anuales. No obstante, aquellos pacientes
gue requieran una cantidad superior a la estipulada
por la resolucion, tendran

la posibilidad de aumen-
tar su provision de tiras
reactivas, de acuerdo a
lo indicado por su médi-
co y segun lo autorizado
mediante una auditoria
médica centralizada, sin
necesidad de realizar un
tramite de excepcion. Asi-
mismo se aclara que esta
modificacion se realizd
teniendo en cuenta lo es-
tablecido en el Plan Médi-

co Obligatorio Nacional.”

No debemos perder de vista que, si bien la Resolucion
301/99 del Ministerio de Salud de la Nacion (PRO-
GRAMA MEDICO OBLIGATORIO), ha establecido
gue los distintos agentes de salud deben cubrir 400
tiras reactivas para control de glucemia al 70% por
ano, esta cantidad se fijé como “piso minimo pres-
tacional”, es decir que al pedido del paciente, justifi-
cado por la prescripcion médica, debe ampliarse ese
“cupo” legalmente establecido, pues caso contrario
esto llevaria a innumerables reclamos judiciales por
parte de los pacientes.

Desde la FEDERACION ARGENTINA DE DIABE-
TES (F.A.D.) hemos tomado contacto con el .O.M.A.,
manifestando nuestra preocupacion ante esta nue-
va medida y se nos ha explicado que para aquellos
pacientes que requieran una mayor cantidad de tiras
reactivas, la misma le sera otorgada, realizando las
presentaciones administrativas correspondientes.

Independientemente de ello, esta FEDERACION
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esta efectuando presentaciones por escrito ante el
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires
y el mismo 1.O.M.A,, para revertir esta medida, aten-
to que los pacientes cuentan con un derecho previa-
mente adquirido y a fin de evitar la judicializacién de
causas. Los mantendremos informados mediante
nuestra pagina web y futuras publicaciones de la re-
vista “NUESTRA VOZ".

O.SEE.CAC.

También, en la actualidad, nos preocupa otro tema
que afecta a varios pacientes con diabetes afiliados
a O.S.E.C.A.C,, especialmente en el interior del pais.
Ello, tiene que ver con la distribucion de medicacion
(especialmente insulina) e insumos.

Hemos recibido reclamos de los pacientes por las ex-
cesivas demoras en la entrega de medicacion y buro-
cratizacion de la misma. Asi también, nos han hecho
saber que ello se debe a la espera de la aprobacion
por la auditoria médica de la filial central ubicada en
la Ciudad de Buenos Aires.

Por ello, y ante las demoras sufridas por los pacien-
tes, recomendamos iniciar el tramite con suficiente
antelacién y hacer un seguimiento constante del mis-
mo. Asi también, ante cualquier tipo de dilacién por
parte de la Obra Social, es aconsejable remitir una
nota o carta documento a la Delegacion Central de la
Capital Federal, con copia a la delegacion de la Pro-
vincia donde reside el afiliado.

No olviden,que el COMITE DE ASUNTOS LEGALES
DE LAFA.D., estd paraASESORARLOS GRATUITA-
MENTE en cuanto a los derechos de los pacientes y
acompafarlos en lo reclamos que fueren necesarios.
Pueden contactarnos al mail: legales.fad@gmail.com

Desde la FA.D., seguimos trabajando incansable-
mente para modificar el PROGRAMA MEDICO OBLI-
GATORIO en cuanto a cobertura de medicamentos
e insumos en beneficio de los pacientes vy, evitar asi,
este tipo de situaciones que se presentan con mas
frecuencia de la deseable.

Dr. Christian Hernan Gali - Director del Comité de
Asuntos Legales de la FA.D.

Dra. Romina Gali - Miembro del Comité de Asuntos
Legales de la FA.D.

© Grafphotogpaher - www.stockfreeimages.com
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PARA CAMBIAR
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EFICACIA COMPROBADA

La rnuewa BD Micro-Fine 4 mm es fan efectiva en b admirestracian de la
irsulina comio las agujas oe 5 v 8 mm.'

SEGURIDAD EN LA APLICACION

La nuea BD Micro=Fine 4 mm lieva La insulina al tejida corecto (tejido
suoutaneal, logrando un mayor contrel glucgmice.

PREFERENCIA DE LOS PACIENTES

B5% de los pacientes aligieron BD Mioro=Fine 4 mm porque son mencs
dakanasas.!

SIMPLE ELECCION

La mueva BD Mioro-Fire 4 mmi &5 recomandada para todos s pacientss
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Comunidad FAD

MAPA de las ASOCIACION Es

REFERENCIAS

ARODIA, General Roca
MISKY. Willa Regina
AVIADI, Viedma
AMADIE, Pusno Madryn
ASPEDI, Rio Gallegos
CIDIN, Meuqun
CIVES, Bah:ia Blanca
ADILU, Lujén

9 ADN, 3 de Juliv

10 ASAMA, Banaid

11 DIABETICOS ORG, CABA
12 DIEVI, CABA

12 LIPAIM, Sanla Rosa

14 AMADI, Mendoza

15 ANADIM, Mendoza

1& ADE, Esparanza

17 ADDC, Rafaela

18 ASDI, Santa Fe

189 ASAD, Sunchales

H FUNGAD, Carfos Paz
CRADI, Rio Cuarta
ACAD, Concordia
ACAD, Clorinda
ADIFOR, Farmesa
GAIDIF, Formosa
ADDA, Andeigald
ADICHA. Restsiencia
ADIGO, Goya

AGADI, Galvaz
CADISS. San Salvador
AMADL, Mame Grande
ASODIAB. CAAA

AD, Chivilcoy

AFADU, San Luis
ADA, Azl
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Director:
QUIENES SOMOS Norberto R. Flageat

NUESTRA VOZ es una publicacién de la Fe- ‘éefe de Redaccion:

i . ) . erardo Rodriguez
deracion Argentina de Diabetes (FAD), sin fines prensa.fad@gmail.com
de lucro y de distribucion gratuita para socios y
adherentes a la FAD. Los editores no se respon-
sabilizan por el contenido de las notas firmadas
ni por las opiniones vertidas en las entrevistas.
El contenido de las publicidades es exclusiva \(
responsabilidad de los anunciantes. Prohibida AR L
la reproduccion total o parcial sin autorizacion
de la fuente.
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Lapiceras Descartables KwikPen

[ 4 ® Facil de usar y ensefar
® Suave al presionar
® | viano 2

KwikPen™ vs. FlexPen®?Nueva Generacion (NG)

® Menor fuerza al presionar vs. FlexPen®
(NG) independientemente de la dosis. 2

f ® Mas comodo para presionar vs.
FlexPen™? (NG).




SUPERANDO FRONTERAS

EN EL TRATAMIENTO
DE LA DIABETES

Estamos comprometidos en el desarrollo de soluciones integrales
o de tratamiento, tecnologia y servicios adaptados a las necesidades
b de los pacientes con diabetes,

Unidos abriremos el camino para lograr este objetivo, permitiendo

a las personas con diabetes aprovechar la vida diaria al maximo.

SANOFI Y

Mayor informacion disponible a peticidn: sanofi-aventis Argentina S.A.
Av. Int. Tomkinson 2054 (B1642EMU), San Isidro, Pcia. De Bs. As_, Argentina,
Tel: (011) 4732-5000. www.sanofi-aventis.com.ar



