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Editorial

Un nuevo Villa Giardino ha pasado, precisamente la edicion nimero 19 de este
encuentro nacional, lo que nos pone en marcha ya para la preparacién del evento
del afo que viene, donde llevaremos adelante el Congreso del 40 aniversario de
la FAD. Una trayectoria de trabajo solidario y educacién diabetolégica que merece
el condigno festejo.

Este nimero les brindara informacién sobre la charla a la comunidad que, como
es habitual, se brindé en el salén de la Confederacion Médica de la Republica
Argentina (COMRA) con el tema “Somos jévenes y tenemos diabetes™, contando
entre los testimonios con el de Valentina Kogan, Capitana de la Seleccién Argentina
de handball femenino, que desarrolla su carrera en el maximo nivel competitivo y
con absoluta normalidad.

Una amplia entrevista al Chairman para la Regién SACA (Sur América — Caribe)
de la Federacion Internacional de Diabetes (IDF) el Dr. Edwin Jiménez, quien nos
da a conocer sus ideas y los planes de la FID para desarrollar durante su gestién
en la Region.

Por supuesto que tenemos la nota correspondiente al Encuentro de VG donde, en

También y como es costumbre, la nota cientifica sobre el tema: “Diabetes tipo 2 y
obesidad: El desdfio de prevenirlas desde la infancia”, que es preocupacién mundial
por la magnitud que estd alcanzando en la actualidad, reconociéndosela ya como
epidemia.

Finalmente, lo ocurrido en el |° Encuentro Regional de Jévenes realizado por DIE-
VI en la localidad de Ezeiza, Prov. de Bs. As., que conté con la participacion de
jovenes concurrentes de otras provincias, ademds de los de Cap.y Pcia. de Bs. As.
y el concurso en los talleres de profesionales nuevos asi como del Dir. d el Comité
Cientifico, que brindaron sus conocimiento en un marco de sencillez y alegria.

Hasta el préximo nimero.....

Norberto R. Flageat

Presidente
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Buscanos en Twitter y en Facebook y comentanos que te parecieron las notas de
este numero. El reconocimiento, las ideas, las sugerencias y la critica constructiva
nos permite seguir creciendo!!!

Facebook: www.facebook.com/fad.diabetes

Twitter:  @FADargentina

Ademas consulta nuestra pagina web y mantente informado sobre los distintos even-

_ tos planificados para el afio: www.fad.org.ar
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Eventos

Encuentro para Jévenes - Concordia, Entre Rios

Los dias 26, 27 y 28 de octubre de 2012 se realizard el ya tradicio-
nal Encuentro para Jovenes en Concordia, Entre Rios. La ACAD,
Asociacion Concordiense de Ayuda al Diabético organiza por
42 ano consecutivo el esperado evento que reline a jévenes con
diabetes de la zona. Junto a Profesionales de todas las dreas afines,
tales como Actividad Fisica y Nutricién, y en compania de los ex-
perimentados coordinadores, los jovenes vivirdn la experiencia de
compartir y aprender sobre su enfermedad.

Por consultas: acad.concordia@gmail.com | 0345 156 266759 |
www.acad-concordia.com.ar/encuentro

AGENDA
2° Ciclo de Charlas Abiertas a la Comunidad
CAPACITARNOS EN DIABETES PARA CONOCERLA Y TOMAR EL CONTROL

Organiza: La FAD a través de su Comité Cientifico y la Subcomision de Educacién. Con la participacion del
Dr. Gabriel Lijteroff y la Profesora Judit Laufer como directores de curso.
Colaboracion especial de Sanofi Diabetes.

CHARLAS CHARLA 6 CHARLA7
08/09/2012 13/10/2012 03/11/2012

Diabetes en adolescentes Prevencién de complicaciones Pasado, presente y futuro en Diabetes.
y jovenes agudas en diabetes. Pausa activa
Pausa activa. Pausa activa Conmemoracion Dia Mundial
Somos jévenes y tenemos diabetes. Aspectos psicoldgicos de de la Diabetes (14 de noviembre)
Sugerencias del Chef. la persona con diabetes. Cierre del ciclo y entrega
Sugerencias del Chef. de certificados.

HOTEL COMRA - Av. Belgrano 1235 (entre Sgo. del Estero y Salta)
Confederacién Médica de la Republica Argentina - Sabados de 9 a 11hs.
Actividad organizada por la Subcomision de Educacién FAD.

COMITE CIENTIFICO

Director:

Dr. Gabriel Lijteroff (ASADIA)

Miembros: Dr. Fernando Krynski (DIEVI, CABA)

Dr. Gustavo Ceccato (AMADIA, Pto. Madryn) Dr. Julio Szuster (DIEVI, CABA)

Dr. Sergio Céspedes (ALUDI, Villa Constitucién) Dr. Julio Bragagnolo (CABA)

Dr. Victor Commendatore (LEADI, Parana) Dr. Carlos Markmann (ASODIAB, CABA)
Dr. Ciro Busso (ASDI, Sta. Fe) Dr. Jorge Prez (DIABETES POR LA VIDA, Reconquista)
Dra. Marcela de la Plaza (ADILU, Lujan) Dr. Gustavo Diaz (FUNGAD, Carlos Paz)
Dr. Luis de Loredo (Cérdoba) Pdga. Haydee Taborda (ASDI, Sta. Fe)
Dr. Ruben Donnet (ADDC, Rafaela) Lic. Maria Natalia Sanchez (Mendoza)
Biog. Alejandro Ferpossi (ADDC, Rafaela) Dra. Cristina de la Mata (Rosario)
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Ciclo de Charlas ‘

somos JOVENES

y tenemos

DIABETES

El dia sabado 8 del mes de Septiembre, se llevé a cabo en la ciudad de Buenos Aires la 5° charla
correspondiente al “2° ciclo de charlas abiertas para la comunidad”, que mes a mes organiza la FAD.
Del evento participaron aproximadamente 60 personas mezcladas entre adultos y jovenes y el mismo

contod con la destacada participacion de Valentina Kogan, capitana del seleccionado argentino de Handball
femenino, quien hablé de su propia experiencia con la diabetes y el deporte.

En esta quinta oportunidad, los temas tratados
estuvieron vinculados con la diabetes en adoles-
centes y jovenes, y fueron ellos- junto a algunos
profesionales presentes- quienes a través de sus
testimonios contaron distintas situaciones acerca
de lo importante que es el asumir la enfermedad y
aprender a sobrellevarla.

Durante el primer bloque se desarrollé el tema “Ado-
lescentes y jovenes con diabetes Mellitus”. EI mis-
mo estuvo a cargo de la Dra. Norma Ferrari quien
hizo hincapié acerca de los cambios que sufren los
adolescentes durante esta etapa, entre ellos abor-
do el tema de la pubertad, los cambios sociales, el
consumo de alcohol, las drogas, los desordenes
alimentarios y la experiencia sexual. Al finalizar su
exposicion, la Dra. Ferrari, se retird del lugar siendo
muy aplaudida por la mayoria de los presentes.

Instantes después y para continuar con la segunda
parte de la mafana, miembros de la sub- comision

juvenil de la FAD brindaron sus testimonios y expe-
riencias de vida, relacionadas con el estudio, el tra-
bajo, la convivencia y otros aspectos del dia a dia.
Gran parte del segundo bloque conto con el testimo-
nio de Valentina Kogan, quien ademas de ser Licen-
ciada en Relaciones Internacionales y de dedicarse
a la organizacion de distintos eventos deportivos, es
la a actual arquera y capitana del seleccionado ar-
gentino de Handball femenino. La disertante, conté
su experiencia como diabética y deportista de alto
rendimiento, cdmo la enfermedad la sorprendié a
la edad de los 10 afios y la importancia que tuvo
su familia para ayudarla a superar los miedos y las
complicaciones de los primeros tiempos.

“Mis propios miedos me limitaban, mi mensaje es
vencer esos propios miedos y los propios prejui-

cios, porque la diabetes no es un limite”. “El depor-

te y los habitos de vida son importantes y siempre
se puede estar mejor, pero el poder estar mejor es
un desafio con uno mismo” explicé Kogan mientras
concluia su testimonio.

La finalizacion de la charla estuvo a cargo de la
Licenciada Juliana Gazzini, quien brind6 una expli-
cacion acerca de los diversos planes alimentarios
en Insulinoterapia.

FAD | Edicion N° 37 - Octubre 2012 | contacto: prensa.fad@gmail.com 5



Entrevista

“Tenemos la

Necesidad de cortar

esta

El Dr. Edwin Jiménez, es médico cirujano de la
universidad de Costa Rica y hace treinta afos
que trabaja en el campo de la diabetologia. Du-
rante veintitrés afos fue coordinador de todo lo
referido a enfermedades crénicas y a la seguri-
dad social en aquel pais.

Jiménez, es quien ocupa actualmente el cargo
de representante por la IDF en Ila region (SACA)
que abarca las zonas de Sudamérica y Centro-
ameérica.

Tras su participacion en el décimo noveno en-
cuentro de personas con Diabetes, organizado
por la FAD, en Villa Giardino Cérdoba, el actual
presidente regional manifesté su agradecimien-
to a quienes hicieron posible este encuentro,
destacando el calor y el afecto brindado por
cada uno de los protagonistas del evento hacia
su persona. Al momento de nuestra propues-
ta, no dudo un instante en brindar parte de su
tiempo para realizar esta entrevista con Nuestra
Voz, en la cual nos cuenta como esta organi-
zada la Federacion Internacional de Diabetes
(IDF), cudles son sus objetivos, las proyeccio-
nes y las expectativas en relaciéon a la preven-
cion, el control y la cura de la enfermedad.

6 Propuestas y Comentarios: prensa.fad@gmail.com

Entrevista a Edwin Jiménez

Pandemia”

Por Gerardo Rodriguez*

-¢,Coémo esta IDF y como surge?

La Federacion surge ante la necesidad de organizar
entes que velen por los intereses de las personas
con diabetes, no solo en el manejo médico-farma-
colégico, sino también en el conocer la magnitud
del problema de las personas con diabetes en el
mundo, y a su vez, en el como abordar esta situa-
cion. La misién de la IDF consiste en trabajar en la
prevencion, tratamiento, rehabilitacion y cura de la
diabetes, porque la busqueda maxima es una cura-
cién absoluta para que las personas recuperen la
capacidad de producir insulina normalmente o para
que disminuya la insulinoresistencia en aquellas
personas con diabetes tipo 2.

Como Federacion estamos divididos en siete regio-
nes, abarcamos 250 paises y cada dia vamos in-
corporando mas organizaciones. En este momento
contamos con dos tipos de asociaciones: las asocia-
ciones de profesionales (médicos y diabetdlogos) que
se trata de gente que esta organizada para dar aten-
cién en diabetes, y por otro lado, las asociaciones de
personas con diabetes. Con respecto a estas ultimas,
son cada vez mas las personas que se agrupan, que
velan por sus intereses y que se formalizan ante las
autoridades nacionales para luego ser incorporadas
por la IDF. Actualmente el acceso a la afiliacién cuen-
ta con una gran apertura. En el pasado, las personas
que querian asociarse a la IDF tenian que pasar por el
filtro de la asociacion de su propio pais que ya estaba
inscripta, generandose de este modo algunos proble-
mas de accesibilidad. Sin embargo, actualmente, si la
organizacion nacional no permite el aval, existe una
organizacion regional, que en este caso es SACA,
quien se encarga de resolver y evitar que se generen
ese tipo de situaciones.

-¢, Cuales son los proyectos con los que cuenta
la IDF a nivel mundial y cuales son las estrate-
gias que se utilizan para cumplirlos?

La federacion tiene distintas lineas de trabajo y una
de ellas es nuestra participaciéon en todos los entes
de nuevos enfoques terapéuticos y nuevas estrate-
gias. Para eso, a través de la World Diabetes Fun-
dation, que es una de las ramas, se fortalece todo
lo que tiene que ver con la investigacién. Por lo
tanto, si hay un pais o un grupo de asociaciones que
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tienen un proyecto, lo pueden presentar a la World
diabetes Fundation, esto puede ser a través de in-
ternet -no necesariamente tiene que ser personal- y
alli se evaluan y se avalan aquellos proyectos que
tengan potencial de ser reproducidos en otros lados.

Otra linea de trabajo tiene que ver con pie diabé-
tico, que es un problema muy importante que esta
subregistrado en muchos paises. Lamentablemen-
te no todos los paises cuentan con servicios dife-
renciados para atender lo que es la prevencion, cu-
racion y rehabilitacion en el pie diabético. Otra de
las lineas de trabajo esta vinculada a la educaciéon
e incluye todas las estrategias disponibles que per-
mitan a las personas con diabetes tener mayor co-
nocimiento de la enfermedad, de manera que sean
estos quienes se empoderen de la situaciéon y ten-
gan las armas para hacerle frente. En este sentido
y para dar un ejemplo, a veces los médicos le de-
cimos a un paciente que haga dieta y quizas ha-
cer dieta puede ser interpretado como aguantar el
hambre, algo que estd mal, porque sabemos que
en un diabético eso seria un pecado garrafal. En-
tonces no solamente hay que decirles a los pacien-
tes que hacer, sino que ademas debemos darles
las armas, los instrumentos y los conocimientos.

Continuando con las estrategias, realizamos alian-
zas con distintas organizaciones como lo son la
Organizacion Panamericana de la salud (OPS), la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otras
tantas vinculadas a otras enfermedades. Nos con-
sideramos sin duda, una organizacién abierta. La
ultima alianza que hicimos fue con las Naciones
Unidas, porque en la atencion de la diabetes sin
recursos financieros y sin la negociacién con los go-
biernos, por mas buenas intenciones y conocimien-
tos que tengamos, no podemos hacer lo necesario.
Fue asi como el 21 de septiembre del afio 2011 se
realiz6 una asamblea donde todos los representan-
tes politicos en Naciones Unidas se comprometie-
ron a priorizar las estrategias para la atencion de

Entrevista

personas con diabetes.

-.Y estas lineas de trabajo son iguales para
cada regiéon o se aplican segun las particulari-
dades y diferencias de cada zona?

Cada region tiene su independencia y es ahi donde
los que somos representantes de las asociaciones
tenemos la obligacién de hacer un mapeo sobre
cudles son las necesidades basicas. Por ejemplo,
entre las lineas que hemos puntualizado sobre
SACA, una de ellas trata acerca del fortalecimien-
to de las asociaciones.

Las asociaciones de personas tienen gran impor-
tancia porque conocen las necesidades locales, los
recursos, son expertos en esto, porque como men-
cionaba en la conferencia hace un rato, los exper-
tos en diabetes son las personas que tienen dia-
betes, algunos médicos sabemos un poquito mas,
pero ese poquito mas tiene que venir a fortalecer a
la persona para hacerla crecer, porque el objetivo
no es tener la glucemia debajo de 80, de 90 o de
100, el objetivo es que la persona sea feliz y tenga
una buena calidad de vida. Ahora, no es cierto que
teniendo la glucemia en 300 vamos a ser felices,
nos cambia el humor, nos sentimos mal, no inte-
ractuamos y tenemos una serie de barreras para
sentirnos bien. Para nosotros el objetivo es sentirse
bien y de ahi que la calidad de vida de las personas
con diabetes sea igual a la de todas las demas.

-¢,Cuales son los desafios o las urgencias ma-
yores que afronta en este momento la IDF?

Uno de los desafios mas grandes que tenemos es
lo que nosotros denominamos como el capitulo de
advocacy, que es el de los derechos de las perso-
nas a ser atendidas. A la actualidad hemos avan-
zado muchisimo en el tema legislacion, en varios
paises. Yo siempre insisto que las personas que
tienen facilidad para acceder a los tratamientos co-
rrespondientes no saben lo que es tener que luchar
por conseguir insulina, por ejemplo, en el caso de
los pacientes Tipo 1. En la actualidad hay gobier-
nos que tienen cero por ciento de recursos asigna-
dos a la diabetes y lamentablemente se hace dificil
avanzar. Dichosamente aqui en la Argentina hay
derechos adquiridos y ya cuando los derechos se
adquieren es dificil quitarlos, solo una crisis muy
fuerte podria hacer que las instituciones estatales
puedan desembarazarse de esa obligacion.

También como asociacion hemos fortalecido la parte
de la informacién, porque un ciudadano informado no
solo conoce sus derechos sino también sus deberes.

Tenemos la urgente necesidad de cortar esta pan-
demia a la que llamamos diabetes y en el lugar
donde nosotros cortamos esto no es en los hos-
pitales, sino antes, en los hospitales se recoge la
parte final del proceso.
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Entrevista

-Utilizaste la palabra pandemia ;Podriamos de-
cir que la Diabetes se ha convertido en una de
las maximas pandemias del siglo?

Esa es la parte de la historia que ya se ha reco-
nocido, que la diabetes esta relacionada con las
muertes por problemas cardiacos, las amputacio-
nes, es algo que ya se sabe. Por ejemplo, en los
diagnésticos de septicemia en hospitales, detras
hay una diabetes, pero en los registros queda que
la persona murid por un infarto y que tenia septice-
mia, y no es asi, esa persona era una persona con
diabetes que desarrollé un problema cardiaco, que
cayo en un hospital y que desperté una septicemia.
Ojala que ninguno de nuestros diabéticos tuviese
que llegar a los hospitales, lo ideal seria que to-
dos pudiéramos controlar desde nuestras casas
los servicios ambulatorios, porque de esta forma la
familia se convierte en un nucleo de auto cuidado y
asi se logra cortar ese ciclo.

Pero sin duda que con los casos que se estan dan-
do a nivel mundial la diabetes se posiciona como
una de las mayores pandemias del siglo.

-¢Cudles son los paises mas comprometidos
en intentar concientizar a la poblacién sobre la
enfermedad y en qué situaciéon se encuentra la
Argentina con respecto a este tema?

He podido visitar la mayoria de los paises de la
region y desde antes de venir a la Argentina ya
conocia, a través de los congresos, el trabajo que
los profesionales y que las personas con diabetes
hacen aqui en el pais, un trabajo que es realmente
admirable. Nosotros tenemos que tener en cuen-
ta que por cada diabético conocido, tenemos ocho
desconocidos. La Argentina tiene un territorio muy
amplio, hay mucha poblacién y en esa misma me-
dida esta la cantidad de recursos que hacen falta.
Pienso que este pais tiene mucho para exportar y
para ensefarle a otros paises de la regidén y eso se
demuestra en los foros a través de las presentacio-
nes y los intercambios con paises vecinos.

Realmente veo a la Argentina y sus asociaciones
como un modelo a seguir y el reto para ustedes es
expandirse mas. Si tenemos 10 asociaciones debe-
mos llegar a 15 y si tenemos 15 debemos llegar a
20, porque entre mas asociaciones, habra mayor
participacion, mayor cantidad de gente involucrada
y un mayor numero de personas conociendo lo que
es la diabetes. Asi también evitamos situaciones
desagradables. Un ejemplo de esto es la policia.
Las fuerzas de seguridad deberian conocer sobre
la diabetes, porque un dia se puede cometer una
injusticia y atrapar como drogadicto a alguien que
tenga una hipoglucemia. Si esa persona desgracia-
damente muere, no pierde solamente la familia del
paciente, también pierde la familia del vigilante que
hizo el arresto inadecuado, pierde la organizacion
policial, en definitiva todos sufren. La idea es que no
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suframos sino que vivamos bien, por eso necesita-
mos informarnos y dar a conocer sobre este tema.

-¢,En qué consiste y que cosas tiene en cuen-
ta el llamado tratamiento centralizado en el pa-
ciente que alienta actualmente la IDF?

El tratamiento centralizado en el paciente es una
alianza entre la IDF y la American Diabetes Asso-
ciation junto a otras entidades de Europa. Actual-
mente se ha llegado al convencimiento de que no
hay otra via para lograr el buen abordaje de la dia-
betes que no sea teniendo en cuenta la accién pre-
ventiva. De esta forma estamos evitando el dafo a
6érganos blancos, es decir, evitamos tener ciegos,
amputados, pacientes con problemas renales o in-
fartos tempranos. La Unica via mediante la cual se
logra esto, es una alianza entre médico y paciente,
porque si no se logra esa comunicacion horizon-
tal, no van a estar presentes esas dos mitades que
necesitamos. Esto es como un buen matrimonio, o
sea, hay que llevarlo juntos y siempre respetando-
se uno a otro. Aqui no se trata de que el paciente
sepa mas que el médico o que el médico sepa mas
que el paciente, se trata de las cosas que tenemos
que hacer juntos para que las personas estén bien.

-Cual es el mensaje final que la IDF intenta
transmitir a las personas con Diabetes?

Toda persona que tenga familiares con diabetes,
aunque sea normoglucémicos, debe comenzar a
involucrarse en la atencién de la diabetes. Aquellas
personas diabéticas, debe acercarse a las organi-
zaciones de pacientes, no solo ir a visitar al médico.
Lo importante es que puedan organizarse entre us-
tedes mismos, que puedan informarse, si no quieren
participar en grupos esta bien, pero informense, hay
muchas vias. El diabético debe ser una persona ex-
perta en la diabetes y aquellos que tienen familiares
diabéticos deben ser expertos también, para poder
llevar una vida normal como cualquier persona.

Por eso el mensaje es de positivismo, de seguir
adelante, de informarse mas para conocerse mejor
a uno mismo.

(*) Gerardo Rodriguez
Periodista. Recibido en el Instituto
Superior de Ciencias de la
Comunicacién de Bahia Blanca.
Se encuentra finalizando el Ciclo
de Licenciatura en Periodismo en
la Universidad del Salvador.
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Villa Giardino 2012

‘EDUCAR

Los dias 17, 18, 19 y 20 de Agosto se llevo a
cabo en el Hotel Luz y Fuerza de la ciudad de
Villa Giardino, Provincia de Cérdoba, el 19° En-
cuentro Nacional para personas con diabetes.
El mismo estuvo organizado por la Federacion
Argentina de Diabetes (FAD) y reunié a mas de
700 personas de distintas partes del pais, que
se trasladaron hasta la mencionada ciudad,
para vivir este evento Unico en el aino.

Villa Giardino es una ciudad que ronda aproximada-
mente los 4500 habitantes, cuya principal actividad
economica es el turismo y que durante el afio recibe
a miles de personas que se lanzan a la aventura de
conocer las sierras cordobesas. Esta atractiva ciu-
dad, desde hace algunos afios se ha transformado
en sede del encuentro nacional de personas con
diabetes, albergando a una importante cantidad de
participantes que- afio a afio- llegan hasta este lugar
para convivir un fin de semana con profesionales de
la salud y con otros pares, con el objetivo de apren-
der y conocer un poco mas sobre la enfermedad.

Durante la manana del viernes comenzaron a lle-
gar las distintas delegaciones de todo el pais. Una
gran cantidad de colectivos, combis y autos parti-
culares rodearon rapidamente la manzana del hotel
para dar comienzo a la ilusién de quienes venian
por primera vez y al reencuentro de quienes vol-
vian a pisar estas hermosas tierras cordobesas.
Mientras algunos se acreditaban y comenzaban a

esSALUD’

Por Gerardo Rodriguez*

acomodarse en sus respectivas habitaciones, otros
tantos se dedicaban a volcar la alegria y la emocion
contenidas durante el ano.

El acto de apertura se realizé alrededor de las 19hs
y contd con la presencia de Norberto Flageat (pre-
sidente de la FAD) la Dra. Marcela De La Plaza (Vi-
ce-presidente de la FAD) el Dr. Gabriel Lijteroff (Di-
rector del Comité Cientifico de la FAD) el Dr. Edwin
Jiménez, (Presidente de la Federacion Internacional
de Diabetes para Sur América y Centro América) y
la Dra. Luciana Valenti (Representante del area de
Servicios de Salud y Control de Enfermedades No
Transmisibles del Ministerio de Salud de la Nacion)
quienes fueron los responsables de abrir el evento.

Las primeras palabras fueron realizadas por el Sr.
Norberto Flageat quien luego de dar la bienveni-
da a los participantes, present6 al evento como un
“encuentro educativo” para poder aprender y para
llevar ese conocimiento a las propias ciudades. Al
mismo tiempo se realizé un breve homenaje a la
memoria del Dr. Maximino Ruiz, a quien se le dedi-
co esta nueva edicion del encuentro nacional para
personas con diabetes. Luego, se entonaron las
estrofas del Himno Nacional Argentino y se dio por
inaugurado el encuentro.

Reconociendo la importancia que requiere una bue-
na educacion para lograr una mejor salud, la FAD
convoco a sus mejores profesionales -dispersados
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a lo largo y a lo ancho del pais- quienes disertaron
sobre distintas tematicas relacionadas con la en-
fermedad, trasladando los propios conocimientos
hacia los cientos de participantes que escucharon
atentamente cada una de las exposiciones. Los te-
mas abordados fueron: “Alimentacion y Diabetes”,
“Presente y Futuro en el Tratamiento de la Enferme-
dad” y “Qué aporta mi médico y que aporto yo para
el buen control”. En paralelo se realizaron talleres
grupales en los que se trabajaron diferentes consig-
nas y en donde las personas pudieron compartir sus
propios testimonios y experiencias de vida.

Uno de los aspectos mas importantes a lo largo de
los tres dias tuvo que ver con la actividad fisica.
Todas las personas pudieron formar parte - acom-
pafados del buen clima- de las actividades que se
realizaron al aire libre, entre las que se destacaron:
el futbol, el véley, las caminatas y las clases de baile.
Como siempre hubo un espacio para la realiza-

cién de “Consultorios”, en los cuales las personas
aprovecharon para despejar todo tipo de dudas e
inquietudes. Los temas abordados fueron: Legales,
Nuevas Asociaciones, Nutricion y Podologia.

También se realizaron actividades nocturnas. Un
maravilloso karaoke llené de alegria la noche de
viernes. El sabado, se realizd una nueva edicion
de la Accu-Fiesta, organizada por Roche, en la que
hubo musica y entrega de premios. Y por ultimo, la
tan famosa fiesta de disfraces terminé por coronar
la fantastica noche del domingo.

Ningun imprevisto logré opacar cuatro dias de un

maravilloso ambiente de alegria y aprendizaje,
sin embargo, inconvenientes con el agua potable
en aquellas zona de las sierras ocasionaron pro-
blemas estomacales en algunas de las personas
que participaron del evento. El equipo médico en
conjunto con el equipo de enfermeria -presente las
24hs en el hotel- intervino de inmediato, diagnosti-
cando y solucionando cada uno de los casos que
se fueron presentando. Esta sorpresiva situacion,
no hizo mas que realzar la gran labor y la eficacia
de los profesionales de la salud que estuvieron alli
presentes, y que respondieron con inmediatez a
cada una de las necesidades.

Los dias se fueron consumiendo rapidamente vy el
momento de la despedida no tardé en llegar. Para
el acto de cierre se otorgaron certificados a los
profesionales, coordinadores, realizadores y gru-
pos que formaron parte del evento, mientras todo
un salon repleto de gente, aplaudia entusiasmada
cada imagen, cada gesto y cada frase de quienes
daban por finalizado este 19° encuentro.

La conclusidn final estuvo a cargo de Flageat quien
cerro el acto con una particular invitacién hacia los
presentes “Con diabetes se puede y si con diabetes
se puede debemos honrar la vida. Por eso los invito
a que se pongan de pie y cantemos todos juntos
esta hermosa cancion que habla precisamente de
Honrar la vida”. Estas fueron las ultimas palabras
de un Villa Giardino 2012 que cerrd sus puertas a
una sola voz, entonando un ultimo canto colmado
de emocion y de alegria.
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Cientifica

Diabetes tipo 2 y obesidad

el desafio de prevenirlas
desde la infancia”

Pese a recomendaciones de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), se sigue apuntando a los
nifios en la publicidad hacia el consumo de alimen-
tos no saludables.

Indudablemente los tiempos cambiaron para siem-
pre. Ya no habra 2 6 4 canales de television con
franja horaria infantil limitada, que nos eyectaba
después a la calle a andar en bicicleta o a jugar a
la pelota. Palpitar los segundos que faltaban para
salir volando al recreo para correr para tener 5 mi-
nutos de futbol y regresar transpirados a clase.

Tenemos varios canales infantiles presentes las
24 horas del dia y otras atracciones audiovisuales
como Internet y sus redes sociales que-como redes
que son- pueden atrapar en una silla a la propia
naturaleza dinamica, movediza, de la infancia.
Cierto es que afuera espera la inseguridad. Y en la
escuela, el temor a una eventual demanda judicial
por un chichdén o un rasponcito en la rodilla empu-
ja a la instituciéon a limitar toda actividad fisica no
programada. En los recreos, queda ver que hay en
el kiosco y reencontrarse con los productos que ya
consumieron visualmente.

Pero en fin...Como en las cartas, debemos apren-
der a jugar con las que nos tocan. La palabra de-
safio conlleva en su esencia intentar resolver algo
que no es facil.

Obesidad y diabetes:
En el mundo, la diabetes tipo 2 aumenta en forma
casi lineal con el aumento de obesidad. La obesi-
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dad no es otra cosa que energia que incorporamos
y no gastamos. Asi de simple. Ahora bien... Que
pasa en nuestro tiempo, cuando hay una sobreofer-
ta de alimentos, es decir cuando se incorporan una
cantidad de alimentos mayor a la que gastamos:
Obesidad o sobrepeso en todos y diabetes en
quienes tenian “latente” la predisposicion.

No se puede a la fecha cambiar la predisposicién
genética de la diabetes 2.Pero podemos disminuir
su aparicion hasta un 60% en aquellos que la pre-
disposicién esta presente, si se adopta un estilo de
vida saludable, es decir un plan alimentario ade-
cuado y actividad fisica frecuente. Nos concentra-
remos, por simple tema de espacio pero no de im-
portancia del primer aspecto.

Como inducen el consumo de alimentos a los
ninos:

Los publicistas acufiaron algunas denominaciones
para los nifos en funcion de su potencialidad de
ser inducidos hacia el consumo.

Llaman twens a los nifios de entre 8 y 12 afios que
lo quieren todo y lo quieren ya.

Y a la influencia de la insistencia y el acoso a los
padres para que les compren un determinado pro-
ducto le denominan pester o naggin power que
tiene en espanol la acepcion de molestar, acosar,
importunar, extorsionar para lograr que se les com-
pre lo que quieren.

El estudio Kiddo's 2011/12 ,basado en mas de
6.500 entrevistas en distintos paises de Améri-
ca latina,en ninos de 6 a 11 afios de sus principales
ciudades de cada pais elegido revel6 que El 64%
de sus padres, por ejemplo, admitié su incidencia
al elegir alimentos, en especial cuando los chicos
estan presentes al comprar.

En los canales infantiles, bombardean con publicida-
des destacando que el yogurcito o el postre son “di-
vertidos”, que le permitiran crecer mas, que mejoraran
si un postre tiene hierro-como lo tienen digamos tam-
bién la acelga y la espinaca-su coeficiente intelectual.
Los envases de cartdon con los personajes de la
grafica o la television, les permitira recortarlos o
como pasara en la mayoria de las veces El envase
va a la basura y la compra ya esta hecha.
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Cientifica

Un combo de papas
| hamburguesa y vaso de
' gaseosa, puede llegar a
tener en una comida las
calorias que necesitan
para todo el dia, pero la
alternativa infantil tiene
también sus trucos. Por
supuesto, los juguetes de
esa “cajita feliz” vienen en
colecciones que se dan
en un corto lapso, de tal
modo que ese nifio o nifa
si pretende completar la
coleccion con las figuras
de sus personajes favo-
ritos, debera presionar a
sus padres para concurrir varias veces antes que la
coleccioén se agote y empiece la siguiente. Al momen-
to de escribir la presente son 7 mufecos los que se
ofrecen simultaneamente en efimera coleccion.
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Los cereales a los que se les adosa azucar tienen
muchas calorias en poco volumen. Te “llenan de
energia” para todo el dia, es el argumento publici-
tario elegido en este caso. Ni hablar de mencionar
que si esas calorias no se consumen pasan a ser
grasa. Por supuesto las pastas de harina hornea-
das con distintas formas, de varios colores-coloran-
tes artificiales- y azucar, son las mas “divertidas”.

Entre algunos datos extraidos de la pagina Web
de Kellogs Argentina vemos que una porcién de 30
gramos de este producto aporta 192 mg de sodio y
109 calorias. Choco krispis 140 mg de sodio.12 g
de azucar y 120 kcal. Zucaritas 114 Kcal. 26 gr. de
hidratos y sodio 182 mg.

El sitio Web oficial de papas fritas LAY'S, por otro
lado, nos proporciona la informacion que 28 grs.
de la version clasica de ese producto aporta 170
mg de sodio.

Como padres, no se nos ocurriria que nuestros hijos
desayunaran con papas fritas industriales todas las
mafanas .Todo el mundo tiene bien incorporado el
tema que el exceso de sal es perjudicial para la sa-
lud. Basdandonos en los sitios Web oficiales co-
rrespondientes-reitero-en donde figura la com-
posicion de alimentos, una porcion de cereales
de Zucaritas tiene mas sodio que una porcion
similar de las papas fritas LAY'S clasicas.

La vision de la OMS:

La OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) en el
2004 plantea claramente el problema de la publi-
cidad como impulsora de los habitos alimenticios
poco saludables en los nifios y la necesidad de in-
tervencion. (Tema desarrollado en el inciso 3 punto
40 del informe presentado en Ginebra en 2004)
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Apuntando a los nifios: La vision de los publi-
cistas y expertos en marketing en Argentina

En una reciente investigacion periodistica publica-
da en un diario local, distintos expertos difieren con
la anterior percepcion. Definen a los nifios como
“consumidores maduros”.

“Si bien en lo psicolégico estan en plena infancia,
el nivel de informacion que manejan hace que sean
mas ‘maduros’ como consumidores. Son muy con-
sumistas, pero también muy lucidos con las prome-
sas de las marcas y las dinamicas de consumo”.

“Como consumidores, son mas maduros”, coincidid
otra investigadora. “esto se debe a un cambio cultu-
ral iniciado en los 90, cuando los chicos “se convirtie-
ron directamente en consumidores”-agrega-.

Quien escribe, no es experto en marketing pero
si padre, tio, médico y por que no ex nifio. Desde
esa simpleza me pregunto: ;Puede ser un nifio ser
“muy lucido con las promesas de las marcas “como
se expresa?

Si ya los adultos caemos en las promesas incier-
tas de bebidas definidas como “livianas” que tienen
idénticas calorias que las comunes, si se nos pro-
mociona que agregar un queso untable a una co-
mida la hace mas liviana que si no lo pusiéramos;
tomar un determinado vermouth, mas sofisticados;
tomar cerveza es amistad, verano y juventud. ; Qué
les queda a nuestros chicos?

¢La publicidad en alimentos deberia tener un trato
especial respecto a otros productos, en especial la

dirigida a ninos? En el Reino Unido y Canada ya
instrumentaron medidas protectoras.

SN o
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Nosotros por ahora sumergidos en el concepto del
principio del lucro y de lo que todo lo que no es
ilegal es legal. Un marco regulatorio especial, es
de esperar que redunde en beneficio en la preven-
cion de la obesidad y diabetes 2.Mientras tanto al
estado, a las instituciones intermedias y esencial-
mente al entorno familiar le toca esa dificil tarea de
orientar.

(*) Gabriel Lijteroff
Magister en diabetologia.Jefe de
diabetologia Hospital Santamarina
Monte Grande Bs. As.
Director del comité cientifico de la FAD
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Sistema Integrado Paradigma Veo.
Una nueva era en el tratamiento de la diabetes.

Primer sistema integrado de infusién de insulina
con monitoreo continuo de glucosa.
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Encuentros

1" Encuentro Regional
de JOvenes con Diabetes

Los dias 29 y 30 de Septiembre del corriente ano, se realizé en la localidad de Ezeiza, Pcia. De Buenos Aires,
el Primer Encuentro Regional de Jovenes con Diabetes. La asociacion “Diabetes es Vida” (DIEVI) fue quien
se encargé de la organizacion del evento del cual participaron alrededor de unos 60 jovenes.

Como cualquier reencuentro, en cualquier lugar del
mundo, las emociones asoman y se manifiestan al
momento de la llegada de un viejo amigo, de alguna
persona querida, o en este caso, de algun compariero
de vida que se nos ha cruzado en este largo camino
de llevar juntos la diabetes. El Primer Encuentro Re-
gional de Jévenes con Diabetes organizado por DIE-
VI, no estuvo exento de estos momentos, que alegre-
mente, marcaron el inicio de un fin de semana Unico.

Del evento participaron unos 50 jévenes provenien-
tes de las localidades de Concordia, Parana, Mar del
Plata, Tandil, Carcarana, Santa Fe, Pilar (Santa Fe),
Coronel Suarez, Quilmes, Lujan, General Rodriguez,
Pilar (Buenos Aires) Zarate, Mercedes y Capital Fe-
deral, de los cuales 15 de los presentes, asistian por
primera vez a un evento de estas caracteristicas. Una
vez llegados al predio se hizo el registro de cada uno
de los participantes y se dio inicio a las actividades de
presentacion e integracion, ambas a cargo de los pro-
fesores Jorge Luna, Cecilia Modi y Agustin Blanco.

Durante la jornada del
sabado se realizaron
distintos talleres de
aprendizaje referidos a
Cocina y Alimentacion,
Sexualidad y a Hipo e
Hiper glucemias. Este
ultimo, estuvo a cargo
del Dr .Gabriel Lijteroff,
quien ademas participd
como médico responsa-
ble a lo largo del fin de
semana.

También, estuvieron pre-
sentes las “chicas del
museo”, quienes desple-
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garon en su stand, todo tipo de elementos, cada uno
de ellos, ordenados de tal forma, que permitia apre-
ciar con claridad el salto en el tiempo, dando cuenta
de los mas recientes avances tecnologicos en apara-
tos e insumos para personas con diabetes.

Ademas, el fin de semana contd con distintas acti-
vidades recreativas y de tiempo libre, momentos en
los cuales se practicaron todo tipo de deportes, aun-
que bien cabe decir, que el futbol en los varones -y
también en algunas de las chicas- se llevé casi todo
el protagonismo.

Para finalizar el dia sabado, luego de la cena, se
realizé — como no podia ser de otra manera- el ya
famoso y conocido “Karaoke”, en el cual participa-
ron la mayoria de los presentes. Con actuaciones
descollantes y de las mas variadas, los micréfo-
nos estallaron en la noche del sabado, siendo los
jovenes los grandes protagonistas de tan efusivo
momento. Luego y a modo de reconocimiento, se
otorgaron algunos premios (gentileza de Roche y
Sanofi) a quienes se animaron a cantar.

Pese al baile, la fiesta y las infinitas charlas hasta al-
tas horas de la madrugada, el salén del desayuno al
dia siguiente, estuvo repleto, y mas alla del cansan-
cio, todos fueron testigos de la mafiana del domingo.

Ya casi finalizando el encuentro, se llevo a cabo un
momento de actividad fisica al aire libre, dado que
las condiciones climaticas eran favorables y acom-
pafiaban la agradable jornada. Al mediodia, luego
del almuerzo, se prosiguio con el cierre, la entrega
de diplomas y el correspondiente acto de clausura.
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Comunidad FAD

MAPA de las ASOCIACION ES

REFEREMCIAS

AROQDIA, Gepersl Roca
MIBKY, Villa Regina
AVIADM, Viedma
AMADIA, Puerio Madryn
ASPEDI, Rio Gallegos
CIDIN, Mauguén
CIVES, Bahia Blanca
ADILLY, Lugn

ADM. B de Julin
ASADLA, Banfield
DIABETICOS ORG, CARA
DIEVI, TAEA

LIFADA, Santa Rosa
AMADI, Mendoza
ANADIM, Mendoza
ADE, Esperanza
ADDC, Rafasla

AZDI, Sama Fe
ASADI, Sunchales
FUNGAD, Carlos Paz
CRADM, R0 Cuano
ACAD, Concardia
ACAD, Clorinda
ADIFOR, Formosa
GADIF, Foamosa
ADDA. Andalgald
ADICHA, Resislancia
ADIGO, Goya

AGAD|, Galez
CADESS, San Salvados
AMADU, Monle Grands
ASODIAE, CABA

AD, Chinileay

AFADLW, San Luis
ADA, Azl

SAN FRANCIECO, Cardala
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Director:

QUIENES SOMOS Norberto R. Flageat

NUESTRA VOZ es una publicacion de la Fe- ‘ée;fa‘:soRgiﬁ?(:‘ne:z
deracion Argentina de Diabetes (FAD), sin fines p,ensa_fad@g,?,a,-,_com
de lucro y de distribucién gratuita para socios y
adherentes a la FAD. Los editores no se respon-
sabilizan por el contenido de las notas firmadas
ni por las opiniones vertidas en las entrevistas.
El contenido de las publicidades es exclusiva \(
responsabilidad de los anunciantes. Prohibida HARAG PEIL
la reproduccién total o parcial sin autorizacion
de la fuente.

Colaboracion:
Marcos Panozzo Menegay

Disefio Grafico:
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COMENTARIOS:
prensa.fad@gmail.com
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SUPERANDO FRONTERAS

EN EL TRATAMIENTO
DE LA DIABETES

Estamos comprometidos en el desarrollo de soluciones integrales
o de tratamiento, tecnologia y servicios adaptados a las necesidades
b de los pacientes con diabetes,

Unidos abriremos el camino para lograr este objetivo, permitiendo

a las personas con diabetes aprovechar la vida diaria al maximo.

SANOFI Y

Mayor informacion disponible a peticidn: sanofi-aventis Argentina S.A.
Av. Int. Tomkinson 2054 (B1642EMU), San Isidro, Pcia. De Bs. As_, Argentina,
Tel: (011) 4732-5000. www.sanofi-aventis.com.ar



